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Op de thee 
Ze mokken 
Van enge buren 
Ondrinkbare koffie 
Ondankbare jeugd  

Ze dreinen  
Koude voeten 
Voortdurende regen 
Vieze lucht 

Ze zeuren  
Harde muziek 
Foute regering 
Koude soep 

Ze klagen 
Slechte verzorging 
Stille verjaardag  
Geen gebak 

Ze zitten 
Alleen 
Rolstoel 
Vijfentachtig 

4



Jakobsschelp 
Op golven drijft een vlot van steen 

De voeten geblaard op lange wegen 
door schelpen aangestoken 
met wierook overwalmd 
loop je, slenter je 

Het pad is lang, 
de bodem uitgesleten  
door gepijde geesten 
van eeuwen penitentie, 
kastijding en bezinning 

De ene voet, de andere pas 
Bereikt wat ter verlossing was 
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Berusting 
Het zal echt nooit meer, 
nooit meer zijn  
zoals het was 

De eerste grote liefde 
De nieuwe winterjas 
De bloemen uit de lente  
zijn in de herfst verdord 

Omdat het altijd, 
altijd komt 
zoals het wordt 
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Huishoudboekje 
Troebel water vlucht 
in zwanenhalzen van deugd 
Sneeuwschuivers  
verplaatsen inhoud 
Van links naar rechts 
Van wei naar klinkerweg 

Woorden echoën teruggekaatst 
door muren van gipsplaat 
Afgekloven bergen likken  
hun littekens met groen 
Een freonwolk pluimt 
de hemel in 

In de motregen sta ik 
Het water aan de lippen 
De zon brandend 
op mijn kale schedel 
Ik besta 
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Educatie 
Ze zeiden:  
als je later groot bent… 

Ze vertelden  
dat je als volwassene… 

Ze riepen  
me tot de orde 

Ze verzekerden  
dat ik er overheen zou komen 

Ze gaven  
het goede voorbeeld 

En nu? 

Nu is het me 
allemaal helemaal duidelijk 

Denk ik 

8



Zonnestralen 
In de ochtendzon 
oogst ik wat niet  
gezaaid is, zaai ik 
wat nooit  
geoogst zal worden 

In de middagzon 
pluk ik het laag- 
hangende fruit, 
de vruchten van  
een zondig leven 

In de avondzon  
drink ik gegiste sappen, 
veroordeeld tot 
de gifbeker van 
de verloren tijd 

Bij ondergaande zon 
wacht mij  
de koude nacht 
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Stuk* 
Ik ben kapot  
Van jou 
Stuk 

Mijn lief 
Mijn stuk 
Al jaren 

Vroeger  
een stukje 

In de tijd 
gegroeid 

10



Blokje om 
Ik loop een blokje om 
Langs de kerk, 
via het fietspad, 
de bloemenwinkel 
en Albert Heijn 

Ik loop een blokje om 
Telkens als 
ik jou  
zie aankomen 
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Tempo 
Het gaat snel 

De weg onder de banden 
De stroom in de rivier 
De duikvlucht van een sperwer 

Het gaat hard 

De bal over de verdedigingsmuur 
Het groeien van de krokus  
Het vallen van een steen 

Traag tikt de pendule 
Rust valt over de avond 

Maar toch 
gaat het snel 
Het is bijna morgen 
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Helemaal anders 
Ik ga het helemaal  
anders doen 

Geen auto 
Geen vliegtuig 
Geen vlees 
Geen alcohol 
Geen coke 
En niet roken 

Maar  
Vegetarisch 
Mindful 
Milieubewust 
Woke  
Elektrisch 
Met yoga 

Echt helemaal anders 
In 2030 
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Johannes 
We fietsen de heuvel op  
Verzet sur place 
Buitencategorie 

Stempels van de kosmos  
Kraskaarten van geluk 
In wierook en mirre 
wordt de weg gestippeld 

Molenstenen malen 
Druppels hollen uit 
Stalactieten worden gevormd 
in de ijskelder 

We werpen teerlingen 
Draaien tafels 
Slaan kruisen om ons 
punt te maken 

Lazarus loopt opgewekt 
over het water  
Fluitend houdt hij 
de voeten droog  

Ik word dubbel gedeeld  
door twaalf 
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Dwarrels  
We dalen neer 
tot stof 
Wij waren, zijn  
dwarrels  
in het zonlicht, 
vlekjes  
in de baan 
van stralen, 
zinderend, 
zwevend, 
licht, 
zonder schaduw 
Samen alleen 
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Angst* 
Het behang schaduwt, 
loopt tegen koplampen in 
Er flakkert  
een zwarte bloem 
op de kast 
In bed lig ik 
verstijfd, verstard 
Mijn hoofd niet  
onder het dekbed 
Want 
ook daar is het donker 
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Te voet 
Het loopt op 
Hoog  
Tegen dijken 
Tegen de klippen 

Maar 
Lage leegten 
Loden lasten 
Grote gedachten 
sleuren 

Daarom 
ga ik er niet bij zitten 
zie ik het niet zitten 

Ik sta op 
Loop 

Mijn stoel blijft 
voorverwarmd 
achter 

17



Fenomeen 
Kijk maar 
Het bestaat 
Rondom ons 
Overal 
Als je maar kijkt 
Verder dan je neus 
Dan zie je 

Echt waar 
Het is er  
Overal 
Ik weet het 
100% zeker 
Ik heb het gelezen 
Op internet 
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Aphorisme 30 
Hoodies zijn de kopkleppen  
van de 21e eeuw 
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Dood 
Iedere nacht ga ik dood 
Donkere gaten van rust 
Zwarte eeuwigheid 
Stil niets 
Tevreden slaap ik in 
Gelaten, voltooid 

Iedere nacht ga ik dood 
Tot ik wakker word 
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Sportschoenen  
De lucht is bezwangerd met motorfietsen 
Kikkers kwaken in betonnen kooien 
Van achteren klinkt de trompet 
Woeste baren schuimen de straat af 
We lopen te hoop voor het schouwtoneel 

Kijk naar de mensen  
Kijk naar de wereld  
Kijk naar ons 

Ik raap een weggeworpen blikje 
Een kabouterhuisje tussen de boomwortels 
Wilde knoflook meurt uit mijn bek 
Sinds kort wordt het pad omzoomd door pijlen 
In de berm een eenzame sportschoen 
Adidas 
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Religie 
De baard van de profeet 
verhaart in de ochtendzon 
Stigmata etteren bij  
gebrek aan jodium 
Gebedsmolens malen langzaam 

We lopen in pijen 
Neuriën mantra’s 
We eten het leven, 
drinken het bloed  

Ieder van ons  
kent de Waarheid 
We zijn geschapen 
naar het evenbeeld 
van Chaos 
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Zelfkant 
We gaan nooit die kant op 
Daar zijn enge mensen  
Daar dreigt gevaar  
Het is er vies, ongezond 
en kankerverwekkend 

We kijken wel uit 
We passen op onze tellen 
Houden het scherp in de gaten 
Bepalen onze eigen koers 
Dus daarheen? Nooit! 

En als we gedwongen worden 
draaien we om 
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Diner voor twee 
Tussen servet en tafellaken 
ligt de gevallen druppel 
verstild, verwaterd  
naast de olijfpit  
Het wijnglas maakt kringen 
De dessertvork is afgelikt 
Er kleeft lipstick aan het 
koffiekopje, zie ik als ik  
je bestijg 
Je kraakt onder me, 
kreunt onder mijn gewicht 
Ik ben er bijna 
Dan grijp ik naar 
de cognacfles  
boven in de provisiekast 
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Naakt 
Ik sta naakt 
Niet op canvas 
Niet op foto’s  
Niet op straat 
Maar wel vaak 
in de gedichten die ik schrijf 

Gelukkig heb ik maar 
een beperkt aantal volgers 
op de sociale media 
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Heden 
We knielen voor symbolen van macht, voor uitingen van verlan-
gen, wellust en oude meesters terwijl de vlam, het vuur wordt op-
gestookt in onze lendenen, de smaakpapillen worden gekieteld 
door reclames van dr Oetker en Coca Cola 

Je kunt voetballen op het kunstgrasveldje naast de snelweg in de 
stikstofvrije omgeving van elektrische voertuigen, te huur op iede-
re straathoek, verkrijgbaar met een speciale app op je telefoon 
die alleen werkt als je op tijd je systeem hebt geüpdatet  

We denken zelden meer aan trekschuiten, verwend als we zijn 
door moderne voertuigen, flatscreens en ondergrondse treinver-
bindingen die zoeven in de duisternis, hun komst aankondigend 
met luchtverplaatsing richting wachtenden op het perron 

De toekomst is heden, het verleden niet meer vandaag omdat 
hartenkreten niet worden gehoord door verdofte oren, verdronken 
in de bastonen van hiphop en twelve-bar blues uit manshoge PA-
speakers 

Het is alleen nog stil onder het dekbed, in de warmte van de uit-
waseming, oude lijven, rustend in nadagen van orgieën en sto-
mende seks 

We gaan allen naar de Filistijnen, Goliath gaat ons voor als reis-
gids 

In de verte wacht een slingeraap 
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Jouw gedicht 
Ik herinner me niets van jouw gedicht 
dan een gevoel van BAM 
Citaten zijn loze kreten 
Voorlezen doet af 
Tenminste als 
het wordt gedaan in de spotlights 
Eenzaam lees ik wat is 
Wat voelt 
Wat binnen komt  
ben jij 
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Hond 
Ik ben mijn bange hond 
Snuffel aan het leven 
Loop vaste rondjes  
aan de leiband  
Grom tegen wat ik 
niet begrijp 
Blaf wel maar bijt niet 
En lig het liefst 
te maffen in mijn mand 
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Aphorisme 31 
Je moet nooit de bal zomaar 
inleveren bij de tegenstander 
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Aardgas 
Langs de glasvezelkabel rent  
mijn kunstmatige intelligentie  
op de einder af 

Nullen en enen drommen 
aaneengesloten voort op 
de digitale snelweg 

Muzieknoten gekraakt  
Volzinnen geletterd 
Punten op de i 

Jouw beeld komt ingepakt voorbij 
In het algoritme van je hartslag 
proef ik je stemming 

Windmolens malen 
Zonnecellen zonnen 
Het gas brandt 

Er knarsen geen tanden 
Er piepen geen deuren 
Er is immers olie genoeg 

Voor morgen 
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Een mooie dag 
Kroon  
Kraai 
Koning 
Kast 
Klap 
Kind 
Kracht 
Kooi 
Kruisbestuiving 
Water  
Wolken 
Wind 

Loop  
Laat  
Loeder 
Leven  
Longen 
Last 
Lood 
Licht 
Lezen 
Liefste  
Hou me vast 

Droog  
Draad 
Daverend 
Huiver 
Huilen 
Hut 
Zand  
Zeep  
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Zuiverheid 
En toch is  
Alles  
Kut 
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Bot 
Geheid volgens een vast patroon 
Platen van dekking 
Kalk in haren 
Tollen draaien, draaien 

Het plast van water 
Reflecties alom 
We ochtendnevelen 
met de contactlenzen op oneindig 

Doe het 
Maak het 
Beleef het 
Nordic-walking stokken  
in de hand 

Scherm in je app 
Praat tegen de chatbot 
Communiceer en sluit je af 
De wereld is buiten 
Ver weg in je hand 
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Gulden middenweg 
Op spitzen loopt ze 
Op eieren 
Roeden flankeren 
Staan uitdagend 
Gericht op de show 
Voor de show 

Haar is gevaar 
Lust rust 
Benen trainen 

Het harnas lokt 
In ijzeren tucht, 
ingesnoerd, beschermd 
rammelt ze aan  
de hemelpoort 
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Vogels 1* 
Vrij, blij 
Cirkels in de lucht 
Duikend in de vlucht 

Nesten drijven 
Hangen in bomen 
Dromen komen 

Doe je ogen dicht 
Want je ligt 
Warm in je nestje 
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Vogels 2* 
In formatie spellen ze 
Een V boven de wei 
Als groet aan de  
koeien die zijn ontsnapt 
aan de dwang van groep 
en krachtvoer 
  
Uit de snavel 
Uit de bek  
Twee woorden: 

Goedemiddag samen 
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Oksel 
Nu de hazen lopen 
in legers van mieren, 
in het heuptasje 
de aansteker leeg is 

Nu lichtbundels vallen 
op weekbladen in de brievenbus, 
belastingaanslagen verwelken 
onder drukinkt 

Nu kerstbomen branden 
door weggeworpen slobkousen 
en de nacht valt 
voordat het avond is 

Nu 
Zal ik schuilen bij jou 
In het holletje 
van je zweterige oksel 
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In mijn hoofd 
In mijn hoofd  
denk ik 
soms 
aan 

In mijn hoofd 
graaf ik 
vaak 
in  

In mijn hoofd 
gaat het 
meestal 
over 

Maar 

In mijn hoofd 
draait het 
altijd 
om  

jou 
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Dadendrang  
We doen het toch maar 
De bergen beklimmen  
De zeeën bevaren 
De natuur overwinnen 

We lopen in zeven sloten 
We graven een kuil voor de ander  
Ja, 
We doen het toch maar 
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Aphorisme 32 
Ook duizendschoon heeft 
heel veel lelijke wortels 
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Morgenstond  
Fluitend loop ik de vogels voorbij, 
piep met de muizen,  
waai met de winden 

Uit oude dozen kraken knieën 
Er rammelen knekels langs 

Maar het zonnetje schijnt 
De wind gaat liggen 
Ik heb goud in mijn mond 
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Bijna nooit 
We  
We stellen 
We stellen ons 
We stellen ons voor 
We stellen ons voor dat  
We stellen ons voor dat alles 
We stellen ons voor dat alles groeit  
Maar dat is slechts zelden echt waar  
Maar dat is slechts zelden echt 
Maar dat is slechts zelden 
Maar dat is slechts 
Maar dat is 
Maar dat 
Maar 
Bijna nooit 
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Stuk ongeluk 
Vanuit zijn hoekje 
loert het ongeluk 
Het knarst zijn tanden, 
grimlacht naar  
passerend geluk 

Het zit er voor straf, 
klaar om op te springen 
als jij en ik langs komen  

Zullen we maar  
een blokje omlopen? 
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Chocola* 
Je kopt 
Als sensatie  
Als nieuws 
Als waarschuwing  
Bij rampen 
vol ellende 

Maar je blijft 
om op te eten 
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Hertenkamp  
Het is duister in lang verlangen, tunnels met licht maar bijna ein-
deloos met onduidelijke muren bij flakkerend kaarslicht, blakers 
gevuld met overgedropen afvalvet  

Ik volg mijn voetstappen, ritselend in de dorre bladeren, in vellen 
vol teksten die zijn geschreven door mystici als excuus voor de 
voortschrijdende splitsing van hun ziel 

Achter de braamstruiken, bij de oude eik, wacht de heroïnedealer 
tevergeefs op verslaafde kabouters die zich tegenwoordig liever 
verlustigen aan de borsten van Assepoester  

We hiphoppen door het leven, gouden ringen aan worstenvin-
gers, nep-Rolex om de arm met deinende massa’s luchtverplaat-
sing tussen hoge en lage tonen 

Wanneer de zon ondergaat wordt het licht, het einde van de tun-
nel nadert 
Strakjes zal het stil worden 
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Aphorisme 33 
Valse noten leveren soms 
nieuwe muziek 
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Bevrijdingspop  
Achter de schermen 
wordt getimmerd 
rammelt ijzer 
ronken motoren 

Achter de schermen 
verrijst een podium 
pieken tenten 
groeit een bar 

Achter de schermen 
klinkt een soundcheck 
piept een microfoon 
rommelt een bassdrum  

Achter de schermen 
Laatste loodjes 
Laatste finesses 
Bijna klaar 

Voor de schermen 
wachten bezoekers 
Om vooraan te staan  
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Wereldorde 
Diamanten breken licht tot regenboog, invallende stralen, door-
trokken van de geur van spruitjes, andijvie en gesmolten reuzel 

Zo de ouden zongen zwijgt het nageslacht, ingesnoerd als het 
hangt tussen tradities en brandende molotovcocktails, de teerling 
nog in de hand 

Aflaten worden verkocht in naam van Disney en geblondeerde 
massaverkrachters, overtuigd als ze zijn van hun droit de seig-
neur  

Honden lopen op hun achterpoten, serveren whisky’s die zijn 
aangelengd met de tranen der acacia’s  

We weten het: het is alles schijn en tot schijn zal het wederkeren 

Gandalf heft zijn staf, de Ring wordt gedragen door een in Zwit-
serland wonende elite 

Wij zwijgen, met gespleten tong is het slecht kersen eten 
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Kletsnat 
Natte wegen 
door de regen 
er rust geen zegen 
op mijn pad  

Druppels stromen 
van de bomen 
Laat maar komen 
Ik ben al nat 

Iedere keer 
komt er nog meer 
Niet het weer 
waar ik van hou 

Pijpenstelen  
Ik kan het velen 
Ik ben onderweg 
naar jou 
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Kwaad* 
Ik verrek het 
Doe het niet 
Wie denk je wel 
dat je bent 

Hou je mond, man 
Het is toch  
allemaal onzin 

Laat mij nou maar 
lekker in mijn hoekje 
boos zitten wezen 

Dan gaat het 
het snelste over 
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In verwachting  
Dichtgegooide kuilen getuigen van verschilligheid waarbij het on-
dergrondse mysterie wordt verstopt zonder opgezette rituelen, de 
botten worden begraven als toekomstig knaagobject voor loslo-
pende labradors  

Achter de stinzen verstoppen zich plastic mini tuinkabouters, on-
derweg van Keulse pot naar holle boomwortels, gestrand in de 
gevaarlijke uilenvlakte waar Oehoeboero zijn ballen braakt 

Plassen zinken tergend langzaam weg tussen de vertrapte schel-
pen, te jong om te fossiliseren maar oud genoeg om te zijn verla-
ten door hun huurders  

We mijmeren, fantaseren over de mogelijkheden van de avond, 
het badkleedje uitgespreid naast de intussen afgekoelde tobbe, 
de mengkraan verstopt achter het washandje 

Het is mooi, het is rustig, misschien tè rustig op deze lenteoch-
tend nu we wachten in de stilte voor de storm 
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Woef 
Stokken voor latten  
Helm op hoofd 
Gaatjes in de riem 

Poten van bankje 
Tekst met bord 
Wielen rond rond 

We gaan 
We komen 
Lopen 
Denken 
Zwijgen 

Beelden in hoofd 
Herrie van jou 
Ik blaf 

Woef 
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Aphorisme 34 
Dakgoten lekken alleen 
als het regent  
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Kalm 
Langzaam 
Rustig 
Kalm 
Zonder haast 

Doe het 

Traag 
Relaxed  
Bedachtzaam  
Weloverwogen  

Neem de tijd 

Het leven 
duurt al 
kort genoeg 
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Aphorisme 35 
Het leven is te kort 
om je te haasten 
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Reet 
Het gaat ten koste van je nagels 
als je teveel aan je reet krabt 
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