Ik weet
het ook
niet zeker
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Open deuren

De deuren zijn open
Ingetrapt verdwenen

Een pijl wijst de weg
Neon geschilderd

Stemmen roepen
Duidelijk hoorbaar

Kom maar!
Doe maar!
Kijk maar!
Ga maar!

Maar we gaan niet
We doen niet
We kijken niet

Behalve op onze telefoon



Knoestig

De knoest knispert
knijspert klappert
gelapt door ramen
van glas

Het kader adert
verwaterd vergadert
Zijn randen zwart
rond het gat

De wegen vegen
wij beiden rijden
verloren in sporen
van dwang

We zuchten vluchten
in kluchten

in de wijn in het zijn
van vandaag

Achter de deur

ruik ik de geur
vermoed ik de sleur
van de dag



Ik weet het ook niet zeker

Mijn hoofd schudt
Mijn knieén knikken
Maar mijn maag protesteert



Rondjes

Ik zoek hot
Ik zoek her
Ik loop
En loop
En loop

Ik zie het niet
Ik vind het niet
Gisteren niet
Vandaag niet

Ik zoek hot
Ik zoek her
Ik loop

Ik loop
Rondjes



Navigatiehulp

In velden of wegen zachte stappen
Gegevens ingebed in ijs

Vale ouderen schreeuwen nieuws
Kinderen binden takken samen

Om het hoekje gaapt de diepe afgrond
Wegwijzers voorzien in stil alarm
Fatbikes ruisen langs de stoeprand
Een weggeworpen blikje wacht op jou

De zon komt op met 30% korting

Deze donderdag begint Black Friday

We rennen spoorslags naar de webshop
Alle wegen leiden nog steeds naar Rome



Uitgeslapen

Op wakkere wegen wandelen we
Uitgelaten uitgeslapen alert

We hebben de sleutels
We bewaken de eer
We verdedigen de waarden

Op trotse bodem blijven we
Het land onzer vaderen getrouw

De vloedgolf, het wassende water
Ze deren ons niet

Wij zijn wakker achter onze dijken
Op onze terp van gelijk



Posttraumatisch altruisme

Ik weet precies hoe je je voelt
Hoe machteloos

Zonder perspectief

Dat je er niet uitkomt

Je denkt dat het je overkomt

Dat het sterker is dan jij

Dat je er helemaal alleen voor staat
Maar dat hoeft echt niet zo te zijn

Je hebt iemand nodig die naast je staat
Die je helpt je eigen weg te vinden

Die hetzelfde heeft meegemaakt als jij
Die je altijd een luisterend oor zal bieden

Kop op, je kunt uit je vicieuze cirkel stappen
Dat is mij tenslotte ook gelukt

10



Kwast

Mijn haren overeind
lever ik streek na streek
Van links naar rechts
Van rechts naar links
Rood, groen, oranje
Maagdelijk wit

Ik word gestuurd

Op hout, linnen of stucwerk
Ik dek toe, ik creéer

Laat mijn sporen na

Voor maanden

Voor jaren

Voor jou
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Aphorisme 68

Onwaarheid kan altijd
aannemelijk worden gemaakt
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De zeventiende

Het is alweer de zeventiende
Alweer een week later

Het is al dagen droog

Maar wel een beetje grijs

En somber

Hoewel gisteren de zon
even te zien was

Daar zullen we vandaag
maar niet op rekenen

Het is de zeventiende

Midden in de maand

Het wordt nu echt herfst

Met die bladblazer in de verte
De tamme kastanjes opgeraapt
Eikels platgetrapt op het pad
Het wordt ook frisser
Vanmorgen zag ik voor het eerst
mijn adem gaan

Het is de zeventiende
Nog zeven dagen tot betaaldag
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Eenzaam

Ik ben alleen in mijn hoofd
Alleen in de blik uit mijn schedel
Alleen in geluiden van buiten

Niemand leest mijn gedachten
Niemand voelt mijn gevoel,
de warmte of kou van de avond

Jij streelt mijn arm

Je Kijkt in mijn ogen en hoopt,
hoopt op een blik

Een blik van herkenning
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Eenzame fiets

Er staat een fiets langs het pad

in het bos

Eenzaam, verlaten, al dagen

Als ik er thuis niet al zelf eentje had
Zou ik de eigenaar vragen:

“Mag ik er even op rijden?”

Hij staat daar zo stil

Hij staat niet op slot

En zo te zien

is er niets aan kapot

Met bel en met drager, het licht doet het ook
Hij staat er inmiddels al tijden

Ik laat hem maar staan
want wat moet ik ermee
Als ik hem meeneem
dan heb ik er twee

En je kunt maar op één
tegelijk rijden
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Ochtendgroet

Waarom zou ik somber zijn
Peinzend in de vroege morgen
Opzien tegen de dag?

De klok tikt
De uren komen
Onafwendbaar

Waarom zou ik de avond vrezen
Het vervagen van het licht

Het vallen van de nacht?

Laat me genieten van de ochtend
Opstaan met een glimlach

De middag begroeten

Het wordt toch wel laat
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Druk druk druk

Te lang
Te groot
Teveel

Verlengd
Vergroot
Gevuld

Altijd bezig
Volgeboekt
Druk

Boem-boem
Boem-boem
Boem-boem
Boem
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Nieuw begin*

Waar begin je aan?

En dat op jouw leeftijd

Dat is toch allemaal al eens gedaan?
Moet dat nou echt?

Je bereikt er echt niets mee
Niemand wil dit publiceren, toch?
En het rijmt niet eens

Noem je dat een gedicht?

Nee, dan vroeger

Toen konden ze nog schrijven
Vondel en zo

Of Annie MG Schmidt

Maar het allermooiste vind ik

nog steeds limericks
Zoals die over de dame uit Naarden
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Artikel 1

Het belangrijkst
De toetssteen
Het baken
Overheersend

Zonder discussie
Vastgelegd
Almachtig

Artikel 1

IK
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Uit Eten

De amuse smelt op de tong
De heilbot zwemt in witte wijn
Bramenbavarois toe

Je kunt hier behoorlijk eten
De bediening is uitstekend
Een goede ambiance

Nemen we nog een wijntje?
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Na de storm

Als de wind is gaan liggen
liggen woorden opgestapeld
drijven verwijten, afgewaaid
op de kalme vijver

In het oog wijkt de kracht
De vortex draait
boven onzichtbare diepte

We spreken verwachtingen uit,
blikken terug

rapen de scherven op

We negeren de nadering

van een nieuwe herfststorm
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Nooitgedacht

Vruchten in vrije val

Van jaarringen

Cirkels in terugwerkende kracht
Van vingerwijzing

Lucht in verplaatsing

Formule één

Het loopt in de gaten

Van verre hoorbaar

Verstopt in een bijzin

Ondernemers krijgen hulp
Krijgers leggen mes en vork neer
In vogelvlucht zwemt een aalscholver langs

Zoals de ouden zongen

spreidt het nageslacht zijn armen
De toekomst is al haast voorbij
Alleen jij bent er nog

In gedachten verzonken
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Weg!

Het is leeg
Verdwenen
Niet meer
Nooit meer
Opnieuw

Geknipt
Geschoren
Geépileerd
Glad
Zonder

Wat was, was
Wat is, is

Nu

Niet meer

Weg
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Fase

Het is maar een fase
Van plus en min

Van links en rechts
Van aarde en spanning

Het is maar een fase
Van triest en bljj

Van vriend en vijand
Van jou en mij

Het is maar een fase
En het gaat over

Zeggen ze
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Ik loop

Ik loop in nu

Ik loop naar morgen
Ik loop in gedachten
Ik loop naar gaan

Ik loop in mezelf

Ik loop

Ik loop in zeven sloten
Ik loop naar buiten
Ik loop in regen

Ik loop naar huis

Ik loop in jou

Ik loop
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Stem

Mijn stem verwatert in stille kracht
Resonerend op verlaten transen
Echoénd tussen muren van natuursteen

Ideeén verdampen in zwoele omhelzing
Normen vervagen als gesmolten ijs
in het whiskyglas op de toog

Mijn tong slaat dubbel
Mijn ogen vervallen
boven de wallen van de tijd

De gespannen boog vuurt geen pijlen
Het schild ende betrouwen ligt gebutst
Er wuiven geen vederbossen op mijn helm

Alleen mijn stem klinkt
Bijna onhoorbaar
Veraf

In de geschiedenis
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The day after

Gejuich en krokodillentranen
Condoleances en geluk
We weten het

We zien het

We voorspelden het

Of niet

We wachtten
Verwachtten

En nu

Nu is de winnaar aan zet
Tot de volgende keer

Tot de volgende winnaar
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Vertrouwen

Ik kom te voet en ga te paard
Galopperend, vol gas

Breekbaar, schuin aangekeken
Alsof mijn aanwezigheid eigenlijk
niet werd verwacht,

niet werd gewaardeerd

Ik spreek voor mijzelf

Maar mijn dagen zijn geteld,

de wereld blijkt mij vergeten

in geloof, in kunstmatige domheid

Dus ga ik

Edele dieren bestaan
Kijk maar naar ons

In de verte
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Bewustzijn

Licht valt
Water valt
In kleuren van verre stralen

Nu niet
Dan wel
In flarden ondoorzichtigheid

Puzzelstukjes
Kartelranden
Ongepast gelegen
Losgelaten
Onbedekt

Slappend in de regen

Oog valt
Blik ligt
Bijna een oneindigheid

Ik zie
Ik tast

De grenzen van mijn bewustzijn af
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Nieuw!

Het is nieuw
Zeg je

Het is anders
Beter
Nooit eerder

We moeten
Omdat

Je kunt niet zonder
Dus

Er is weinig zeker

Maar
Dit moet
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Maandagochtend

Het schemert tussen gevallen bladeren
Tussen kapotgetrapte schelpen
Op het pad

Het fluistert tussen ruis van bomen
Tegen de achtergrond van de snelweg
In de verte

Achter, in de eikenboom roept een uil
Ik versta geen uils,

Anders zou ik hem wel antwoorden
Of teruggroeten, natuurlijk
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Venster op de wereld

Ik trek me terug
Uit de wereld
In mijn hoofd
Steeds meer

Ik begrijp de ander
Steeds minder
Verbaasd

Over de mensheid

Dus peins ik

Dus verbeeld ik me
Dat niet ik gek ben
Maar zij
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Spelregels

De slagboom verspert
Open einde afgesloten door
een streep en een drukknopje

Het bord wijst
Linksaf, rechtsaf
maar vooral

niet middendoor

We mogen kiezen

Onze stemmen worden gehoord
Zolang we de aanwijzingen volgen

33



Open raam

(voor mijn therapeut)

De deur is dicht

Gesloten met oranje sleutel
Vergeten op lemen voeten
Gevreesd in het avondland

Het raam staat open
Vloeibaar in halfvolle fles
Verzegeld tegen influenza
Beneveld dankzij jou

De weg is afgesloten

Stekelige braamstruiken groeien
Als oude symfonieén

Uitgevoerd in geel

De brug is opgehaald
Aangelijnde dalmatiérs grommen
Verstopt in de iglo’s

Van onze tijd

Nu is de dag

Nu regent de middag
Straks schijnt de nacht
In stilte
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Aphorisme 69

Als voor achter wordt
Wordt het tijd om je om te draaien
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Gordiaans

Verward
Verstrengelend
Door elkaar
Niet te volgen

Onduidelijk
Waar begin
Waar eind

Waar heen

Is niet
Gaat niet
Zit vast
In knoop

Dan maar

Moet maar
Botte bijl
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Dorre bladeren

Dorre bladeren

Verbergen het pad
Verstoren de dienstregeling
Losgelaten

Afgedankt

Dorre bladeren

Dansen in de wind

Vluchten voor de bladblazer
Bijeengeveegd
Opgeschept

Ze zijn klaar

Ze liggen

Samen
Verschrompeld
Verkleurd in de tijd
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De bello verborum

Transpiratie, inspiratie stijgt op
Boven, bevlogen gevleugeld
In thermiek van zinnen
Grammaticale straalstroom

Communicatie gegrepen

Onbegrepen gezien gehoord
Uitgesproken verdwaald
Opgeschreven tot vergeten verdoemd

Woorden, het zijn slechts woorden
Samenspel van letters
Gerangschikt in cohorten

Uit de leegte van mijn brein
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Hier & nu

Hier en nu
Toen

Alles anders
Details volgen
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Van ons

Jij was er één van ons
Wat dat is weet ik ook niet
Ik kende je niet persoonlijk
Ik heb je ooit zien staan
Dat was alles

ledereen was je vriend
Wist wie je was

Wist wat je deed

Wist wat je dacht

Nu ben je dood

Ze praten over je

Dat ze je gekend hebben
Dat ze je begrepen hebben
Omdat je één van ons was
Van hen

40



Plaatjes

Ik denk in plaatjes
Onwisbaar, onontkoombaar
Achter mijn oogleden

Vol in het zicht

Ik zie de beelden
Dwars door de letters
Gehoord in geluiden
Gevoeld op mijn huid

Ze doen pijn

Ze doen geluk
Ze zijn scherp
Of onduidelijk

Het zijn

Mijn plaatjes
Mijn beelden
Mijn wereld

Van jou
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Op de hoogte

We graven kuilen in onze herinnering
Dempen putten vol kalveren

We vergeten verzinsels van hoogmoed
Zwemmen in onmetelijke fuiken

Pas op!
Kijk uit!
Luister om je heen

Het vuur aan de schenen

De smaak van water

De roemer van kristal

Zij vullen het bewustzijn

We zijn van alles op de hoogte
Tegen beter weten in
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Aphorisme 70

Het gaat naar omstandigheden
onredelijk niet
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Aapjes kijken

Ze zijn er
De baardige mannen
De fladderende vrouwen

Ze lopen
De ogen gericht
Op de grond voor zich uit

Ze zitten
Op straat met een bakje
Op een kruk met muziek

Kijk maar:

Ze zijn er
Op Pinksternamiddag
In de auto, met kids

Ze lopen
Van bankstel naar zithoek
Coupons in de hand

Ze staan
Even stil bij de viskraam
Eten haring en friet

Wij lopen langzaam door

We kijken

We zien

We hebben er tenslotte voor betaald
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Open en dicht

Ik dicht

Open en bloot
ledere morgen
Op het pad

In het bos

Op mijn telefoon

Mijn blik

Is gericht

Op de toetsen
De wereld gaat
Aan mij voorbij
Voor mij langs

Maar mijn geest staat open
Hij dicht

45



Vogelzang

Vogels zingen
Eigenwijs gebekt
Roepen luid

Om aandacht

Ik loop

Ik luister

Ik snap

Er helemaal niets van
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Als je...

Als je zou willen kijken

Zag je

Dat bladeren vallen in de herfst

Dat golven stukslaan op de kademond
Dat de storm vlaggen strak doet staan aan
de mast

Als je zou willen luisteren

Hoorde je

De kinderen roepen in de speeltuin
De kerkklokken luiden op zondag
De buurman hoesten in de stilte van
de nacht

Maar...

Je zit in je stoel
Staart voor je uit
Glas in je hand
Blik op oneindig

Je wacht
En wacht
En wacht
Je wacht
op dingen die niet zullen komen
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Op slot

In eenpersoonscellen
liggen gedachten
Opgesloten volgens regels
Afgebakend door moraal

De sleutel past niet
Gratie is afgewezen
De deur blijft dicht

De buitenwereld waakt

Wetten worden gehandhaafd
Zodat we rustig kunnen slapen
In onze droomwereld
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Kikvorsen

Ik droom van kikvorsen
Kwakend, springend

van het plompenblad
Zwemmend tussen rietstengels
In een spoor van dril

Ik droom vaak van kikvorsen
Zelden van jou
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Samen*

Jij en ik

Wij samen

Al jaren

In één huis

In één bed

En toch,

toch vechten we elkaar de tent uit
Dan hebben we in elk geval

iets om goed te maken
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De lijn

Men doet eraan

Men trekt hem

Men zit eraan

Recht of krom
Getrokken tussen goed en kwaad
Hij is dun

Maar hij breekt niet

Dus gooien we hem uit
Om kabeljauw te vangen
Of spiering

Of bot
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Aan de top

Als een vis zonder rijwiel

Als een voetballer zonder basket
Als een steen zonder badmuts
Zit je op je troon

Als een stoel zonder zijtakken

Als een vogel zonder vinnen

Als een oprijlaan zonder bladgoud
Fixeert je blik

Zelfgenoegzaam Kijk je

Op de aarde neer

Je pocht over je intelligentie
Je prijst je harde hand

Het is je duidelijk

ledere dag weer

leder uur

Het is eenzaam aan de top

Maar wel aangenaam
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Met de noorderzon

IJs en weder dienen
Opnieuw in wolken
Opgewekt verschenen
Juichend verwoord

Tegen beter weten
Lopen lichte treden
Zoeken trage stromen
hun weg

Spreekwoorden vullen stiltes
Zwijgzinnen staan geschreven
In schoonschrift

In schreefloze letters

Zodra de bladeren vallen
zullen we vertrekken

Als dieven in de nacht
De noorderzon tegemoet
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Voorgoed

Voor goed

Tot humus geblazen
Vol geursporen

In onmacht
Verbouwd

Een tijdspanne
Verlichting
Doorgedraaid
Altijd aanwezig
Gehoord

Je staat
Ligt

Loopt

Van achter
Naar voor

Voorgoed

Voor kwaad
Voor altijd
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