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Regieaanwijzing 
Van ervaringen kun je zachte  
heelmeesters ontwaren  
hand in hand met de  
rode lopers van het pluche 

Ik zie geurende flessen, heuvels, 
toppen scherp, kroezende schuim- 
kragen bij het samenkomen  
van de onderdanen 

Ongeïnteresseerde voorbijgangers  
dragen het water aan, 
gelamineerde wenkbrauwen, 
gezwollen vreugdelippen  

Veil en voos, bezwadderd door 
olieproducerende tropische vruchten 
loopt de lijn der verwachting  
door het stadspark 

Volg de aanwijzingen  
van het personeel 
Voor de streep geen  
staanplaatsen 
Gelieve de aandacht  
van de bestuurder 
niet af te leiden 
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Aan de deur 
Bel, bel 
Tring  
Klop, klop 
Tring 
Rammel 
Tring, tring 
Klop 
Rammel, rammel 
Klop 

Verdorie! 
Er lag toch een mat 
met “Welkom”? 
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Horizon 
Iedere morgen verschuiven panelen de horizon, het perspec-
tief, van links naar rechts in een groene waas van doorzichtig-
heid  

Schuine stralen verzachten de roze blik op stramme reuzen 
die hun gelid alleen kunnen ontsnappen in een van de aange-
kondigde najaarsstormen 

Maat tweeënveertighalf plet schelpen op gewipte tegelpaden, 
de plassen gedempt ter voorkoming van inloop op de vaste 
vloerbedekking  

Achter mijn brillenglazen neem ik het waar, de wereld die 
wordt uitgerold als promotieproject voor Corendon en Louis 
Vuitton  

In de verte klinkt een hondenfluitje  
De horizon telt zeventienduizend hertz 

6



Forumland 
De koekoek roept 
Het asielei  
is gelegd in een  
vreemd nest 
De omvogeling 
schrijdt voort 
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Hier en nu 
Hier en nu  
Anders dan  
Daar en toen 
Ik leef  
Nu 
Toen 
Daar  
En hier 
Klop, klop, klop 
Adem in 
Adem uit 
Nu 
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Yuppen 
De toekomst lacht hen toe 
Het verleden achterhaald 
Ze hebben er tenslotte 
zeer ruimschoots voor betaald 
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Ochtendrituelen 
Weggeswipete dates vluchten spoorslags richting schutsluis, 
langs lantaarnpalen gestickerd met omgekeerde vlaggen 

De oranje brievenbus staat verloren, de gleuf verlangend 
opengesperd, wachtend op jouw liefdesbrieven 

De boterbabbelkoeken verdrogen al meer dan een halve eeuw 
koninklijk onderscheiden bij de stadspoort 

Achter de stratenlegmachine gloort het plaveisel, de reten nog 
niet dichtgegroeid met mos of grassprieten  

De doffer koert haar liefdesroep, volgevreten met Patat van 
Piet, op de railinfrastructuur van het appartementenbalkon 

Het is stil in de Tjalkstraat 
De trap mag uitsluitend worden gebruikt  
in geval van nood 
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Zo’n soort dag 
Zo’n dag 

Van fout 
Alles 
Kapot 
Doet het niet 
Regen 
Het valt  
Stuk 

Naar bed 
Morgen beter 

11



Leeuwarden 
Streepjes en pijlen leiden ons 
Van spareribs tot gft- bak 
Van zolderschuit naar supermarkt 
Op verjaardagen 
Op christelijke feestdagen 

Ik word politiek volgestickerd 
Van links, rechts en FCK FVD 
door de achterstandswijk  
Bob Dylan op mijn oren 
Visions of Johanna in mijn blik 

Op het grasveld een blikje 
Naast de bank een peuk 
Ook hier springt het stoplicht op rood 
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Stil 
Het is  
Vandaag 
Stil 

Vandaag 
Dus 

Stil 
Binnen 
Buiten 
Stil 

Vandaag 
Dus 
Is 
Het 
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Onvolkomenheid 
Woorden schieten tekort 
Missen doel 
Vallen in het water 
Als regendruppels op kroos 
Niet te onderscheiden  
van vaste wal,  
van ondervoetse grond 

Beelden zijn gevormd 
Door handen 
Staan gebeiteld  
Op sokkels van beton 
Als granieten bakens 
van moed, 
van baanbrekend verzet 

We formuleren gedachten 
Binnenschedelig 
Zonder sturing 
Op de rug van het verleden 
Als teken van ons 
van individualiteit  
van illusie 
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Grens 
Buiten lijntjes, kleuren  
Roze, rood regenboog 

Nooit meer, nooit meer 
Water aan de lippen  

Resten van vlakgom 
Uitgewist, weggeveegd 

In zeven sloten 
Zwemmen met droog haar 

Wind in mijn jasje 
Zo waait het niet 

Buiten de lijntjes 
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Zeurku  
Je zit te zeuren  
Hou toch eens een keer je kop 
Het wordt vervelend 

16



Op weg 
Ochtend van vertrek 
Het tij loopt 
De koers ligt 
De wind trekt 

We wenden de steven 
Hijsen het zeil 
Zetten de fok 
De horizon roept 
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Kanaal 
Voor mij 
vaart de veerpont 
niet voor mij 

Heen en weer 
Elke keer 
Over 

Links, rechts 
Ik vaar 
Ik vaar 
Er achter langs je 
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Vroege vogels 
Ik hoor hen kwinkeleren 
De vink, de leeuwerik  
De roodborst en de koekoek 
De zwaluw, ganzerik 

Ik hoor hen in de struiken 
Ik hoor hen in het gras 
Ze zitten in de bomen 
En tussen het gewas 

Ik hoor ze ‘s ochtends fluiten 
Ik luister en ik denk: 

Wat een pokkenherrie! 
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Goklust 
We koeren van rhododendrons 
Palen naast de jonge eikenboom 
Bruine zakken op de bank 
Flessen onder, op en naast 
We slapen in het gras  

Namen schreeuwen op beton 
Rasters roesten langzaam weg 
Containers dreunen op het spoor 
Een gebarsten kerkklok slaat  
Peuken in het gras 

Er hangt treurnis in de boom 
Verlaten blikjes kijken 
We worden wakker uit de droom 
van casino negenhonderdelf 
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Naturschutzgebiet 
Hardstenen plaveisel 
Voor wagenwielen 
Eens 
Hoefijzers onder 

Cirkel van uitzicht 
Verdwenen tempel 
Toen 
Almachtig hoog 

Rijzige bomen 
Hoog in de wind 
Nu 
Vangen de hemel 

Tussen de stralen 
Stilte van vogels 
Links een afvalbak 
Vol 
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Circus 
Melk van duiven  
in plastic kommen 
Muiltjes, uitgetrokken, liggen 
versplinterd in de glasbak 
Dorre bladeren verwaaien 
Ballonnen stijgen  
Het water stroomt  

De kruik breekt 
We luisteren naar 
ultrasone uitingen  
van medeleven  
Verstopt in het kreupelhout, 
drijvend op de macht 
der gewoonte 

Piepende jongen, 
zingende ouders 
Het leed gaat hoorbaar 
aan ons voorbij 
Het circus trekt voort 
Van stad 
naar stad 
naar stad 
naar stad 
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Diep 
Het zit diep 
Ver weggestopt 
Helemaal onder 
In een kuil 
Onzichtbaar 
In de grond 
Begraven 
Onvindbaar 
Alleen 
Diep 
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Haiku 7 
De grijze ochtend 
Geeft een trieste voorspelling  
Het gaat regenen 
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Schreden 
Met rasse schreden  
over het water 
De invalidenparkeerplaats 
verlaten, de camper afgesloten 
Het voetpad dood in het gras 

Kiezels en keien ruisen  
onder de blauwe vlag 
De deur is op slot 
De afvalbakken lopen over 
Een bank kijkt uit 

De fietser fietst 
De wandelaar wandelt 

Door het hek betreed ik de wereld 
Een eksteroog schrijnt 
aan mijn linker kleine teen 

Bij de camping  
serveren ze koffie 
Met appeltaart 
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Opruiming  
Van de rand van de tafel 
vegen we kruimels 
Resten 
In holle hand 
Slikken verspilling 
voor zoete koek 

We poetsen kringen 
Druppels van  
overvloed  
In de morgen is 
het licht te licht 
de hoofdpijn te zwaar 
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Verboden vrucht 
Lange schaduw 
vooruitgeworpen  
op de tijdgeest 
Gekleed in 
zwarte soutane 
Lijnen van godsvrucht 
getrokken 

In het badhokje 
verkleedt ze 
Uit, aan 
Schaarse stof  
dekt hoeken  
en gaten 
Onzichtbaar  

Het vlees suddert 
onwillig zwak 
Vet overgoten 
In de middagzon 

De deugd loopt 
Heft de vinger 
Kijkt omhoog 
En beërft 
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Dikke pret 
Suikerspinnen weven hun web 
Obese kleuters kleven 
Cariës lacht, in zijn vuistje 
de resten van een happy meal  

Het is nu 
BMI-tijd 
Te laat 
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Gericht 
Spitsroeden  
Aan de lijn 
der verwachting  
Schreden komen 
zonder terug 
Uitgestippeld  
Besloten 
In het register 
van fatsoen 
van eer 
van ons 
van samen 
In naam van 
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Vocht 
De ketting trekt aan het anker 
Vastgelopen in de modder  
van de werkelijkheid 
draaien we graancirkels,  
Slaan een hole in seven  
Iedere dag geeft respijt 

Er liggen alweer haarelastieken 
onder de vlierstruik  
Versgemaaid gras verdort, 
de akkers onbespoten, 
Als uil met zijn ogen knippert 
blijft het dna onbekend 

Ik hoor het glas 
gestort in de laadbak 
Het statiegeld 
ligt op straat 

We zwijgen steeds vaker 
Monddood, oorlevend 
Neuzen gesloten 
tegen de smaak van water 
Met koolzuur 
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Buren 
Bij de buren is  
het gras groener 
het onkruid kleiner 
blaft de hond minder 

Toch willen wij 
onze buurman niet zijn 
Je weet nooit 
Wie er naast je komt wonen 
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Het was 
Het was 
te mooi 

En dus 
niet waar 
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Altijd 
Soms 
is de tijd er niet 
Blijven uren weg 
Laten minuten 
op zich wachten 

Achter seconden 
verschuilt zich 
dan eeuwigheid 
Flitsen van dagen 
In nachten  
van nu 

We wachten 
Komen gaat 
Blijven blijft 
Het is stil 
Toen 
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Stilte voor de storm 
Het is windstil 
We gaan kijken  
hoe de vlag er bij hangt 
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Afgelopen uit 
Als het straks is afgelopen  
Als de koekoek niet meer roept 
Laat het nest dan achter 
Hijs de vlag 

Als de duinbrand uit is 
Open dan het hek 
Stuif naar buiten 
En zing 

We treuren 
We griepen 
We mokken  
Teveel 

Dus 

Als de tranen op zijn 
Maak een pirouette  
Vier het leven 
Leef 
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Bordjes 
Borden timmeren aan de weg 
Ge- en ver- bot of beleefd  
Het mag, moet en is 
Het waarschuwt 
Let op, ik ben een bord 
Ik besta 
Volgens artikel 
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21 juni 
Vanaf vandaag 

wordt het 

alleen maar 

minder
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Wijk 
Stapels huizen 
Tegels glas 
Asfalt keitjes 
Auto’s kunst 

Groen gerooid 
Groen gebouwd 
Wilde bloemen 
Aangeplant gepland  

Samen gescheiden 
Samen samen 
In het water 
Te dik 
Een blote man 
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Wakker 
Ik droom van waken 
Doelvol, opgericht 
Vol van wezen 
Vol van zijn 
Eigen zelf 

Wees wakker broeders 
Volgend, snel  
Samen richting  
Samen doel 
Recht vooruit 

Ik weet 
Jij weet 
Wij wetten 
Het 
Wij weten het 
Zeker 
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Routine 
Routine 
Steeds maar 
Eender 
Hetzelfde  
Nooit meer 
Spannend 
Nieuw 
Opwindend 

Tenzij… 

Ach 
Laat maar  
Te oud 
Te moe 
Te bang 
Het is goed zo 
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Paden 
Er zijn zoveel paden  
dat ik geen vaste gedachten heb 
Neuronen en neuriten schieten 
Ongebaand, ongeplaveid 

Regen poelt de kuilen 
Sporen getrokken in  
lengte van wegen 
Modder op mijn broekspijpen 

We trappen dauw  
in holle wegen 
in velden van oneer  
op zompige dodenakkers 

Onze stappen  
zijn ondoorgrondelijk, 
diepe roerselen van onmacht 
zinkend in kwelwater 

Toch spoeden wij ons voort 
Op weg 
Onderweg 
De paden op 
De laan uit 
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Harde werker 
De eenzame grasmaaier  
wendt en keert 
Onvermoeibaar 
Zonder pauze 
De messen geslepen 
De accu gevuld 

De zeis wacht  
als de GPS  
zou weigeren 
dreigend  
aan de horizon 
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We zijn er 
Het witte pad leidt door oude struiken 
Houtsnippers branden als hartstocht 
Uit donkere wolken komen geluiden 
Winden draaien om de krijtrotsen 
De zeemeermin toont haar staart 

Eikels en sparappels lopen te hoop 
Onder het mom van vrede slaan we op hol 
Liefde is een scheldwoord geworden 
Love is a four letter word  
Te onpas gebezigd in proza 

De hoek is om 
De dijk is door 
De ban gebroken 

Achter de bakstenen muur 
verschuilt zich de onmacht 
De moker ligt klaar 
De cirkelzaag is rond 

We zijn zover 
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Overal 
Overal en altijd 
Alles is hier 
Het licht 
Het schijnt 
Hier 

De morgen  
Van vandaag 
Schittert 
Straalt 
Helder 

De dag 
Deze middag 
Glijdt 
Verstrijkt 
Vredig 

Want: 

Altijd, altijd 
Ben jij 
Leef jij 
Binnen 
In mij 

44



All that jazz 
Bassen worden gestreken 
De trompet is afgedekt 
Handen vegen drums 
Wat is dit? 
Ik verwacht meer 
Ik verwacht tempo 
Tekst 
In straattaal  
Dit kan rapper! 

45



Activist 
Nu de terrasverwarming 
het klimaat heeft opgewarmd 
Nu het zwemwater een beetje 
op temperatuur is gekomen 
De schaatsen definitief 
zijn ingevet 
En de ijsblokjes in mijn 
gin tonic zijn gesmolten 
Verwacht ik toch eigenlijk wel 
een complimentje voor 
mijn inspanningen 
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Synopsis  
Ik leef in mijn hoofd 
In beelden van kijken 
In gedachten van denken 
In blikken van zien 
Het is, was, altijd 
De herinnering  
Aan van, toen 
Nu rest de rest  
Is het al 
Doordrongen  
Doordesemd  
Dooraderd  
Ik hoor de ruis 
van storm in het glas 
Water naar de zee 
Ik draag het 
Zie het  
Voel het 
Allemaal 
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Vormen 
‘t Is waar: ik moet zonodig schrijven 
Ik doe dat daaglijks, keer op keer 
En dan, om in ‘t jargon te blijven, 
beperkt het metrum telkens weer 

Het ritme van de vele strofen 
Moet kloppen, tada tada ta 
Het rijm moet er ook aan geloven 
Nou, doe me dat dan maar eens na! 

Het onderwerp is niet belangrijk 
Het is de vorm die er toe doet 
Mijn oeuvre is al zeer omvangrijk 
Technieken: ik beheers ze goed 

Maar … 

Mijn allerdiepste zielsgedachten 
Die uit ik als ik associeer 
Ze breken los, kunnen niet wachten 
En daar kan ik geen jamben, trocheeën  
of gepaard rijm bij gebruiken 
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Aphorisme 36 
Carpe Diem 
Maar doe wel je handschoenen aan 
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Damp 
Schaapachtig staan koeien in de wei 
Rode punten boven trampolines 
Het springt in het oog 
Hoger, lager, salto 

Ruggelings liggen wij 
Lepels en vorken 
We scharen ons 
Achter het hangslot 

Als de ladder is beklommen 
zweven we weg 
Op wieken van oude peltmolens  
Vermalen door de tijdgeest 

Alles is zoals het is 
Wat was is verbleekt in de trommel 
Schoonheid verdwenen 
Vlekken uitgewist 

De geschiedenis is een mening 
Ontlokt aan herschreven bronnen 
Het achterlicht gedoofd 
Versleten in het gebruik  

De kruik is gebroken 
Het water verdampt 
Alles is leeg 

50



Paadje 
Van het kastje 
naar de muur 
gaan lijnen 
stappen voeten 

De hoed  
en de rand 
verklaren ons 
de wereld 

De hazen 
De wegen 
De pijpen 
lopen  
dansen 
naar 

Waar? 
Geen idee! 
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Spiegels  
Spiegels leggen zielen bloot 
Selfies in fracties van seconden 
Vluchtig geschoten 
Beslagen ter warmte 
Vochtig 
Klaar voor de handtekening 
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De Heerser 
Glad op zijn sokkel 
Gepolijst glimmend 
Spiegel van 
de wereld 
In zijn eigen 
Zonder eigen 
Druppels glijden 
Geen aanhang 
Alleen 
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Slinkselhoop 
Ritsel, ritsel 
Struwitsel 
Struweel 
Takkenbos 
Mierenhoop 
Dierenhoop 
Natuurlijk groen 

Berg, berg 
Werpselberg 
Uitgeworpen 
Hobbekuil 
In de weg 
Op de weg 
Stinkselhoop 

Doende, doende 
Lange moeite 
Even 
Stil, stil 
Uit 
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Haiku 8 
Het water kabbelt 
Een schip aan de horizon 
We zijn onderweg 
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De zee 
Het water 
Het spiegelt 
Het kabbelt 
Het deint  

Het water 
Het stroomt 
Het ebt 
Het vloedt  

Het water 
Het rolt 
Het golft 
Het woest 

Het water 
Het blauwt 
Het groent 
Het schuimt 

De zee is
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